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_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Liebe Bach-Blüten-Interessierte,  
 
ein kleines Jubiläum: das Blütenblatt erscheint zum  
10. Mal.  Nach wie vor tut sich viel im Bachblütengarten.  
Neben meinem Kursprogramm stelle ich Ihnen in diesem  
Blütenblatt auch die Ideenfischerei vor. Ein Projekt, das  
Ihnen die Möglichkeit gibt, in meiner Praxis z.B. den 
kreativen Weg des Schreibens für sich zu entdecken,  
oder Ihr Vorhaben aus Sicht einer Marketing-Expertin zu  
betrachten.  
 
Im August biete ich erstmalig in München Seminare der  
Bach Stiftung an: im Seminarraum der Schützen-Apotheke, 
in unmittelbarer Nähe zum Hauptbahnhof.  
Genießen Sie mit mir den schönen Sommer in der  
(gefühlt) nördlichsten Stadt Italiens. 
 
Endlich : Am Samstag, dem 5. September findet das erste 
Practitioner Treffen für Österreich statt!! Eingeladen sind  
alle Practitioner und Practitioner in Ausbildung. Ich freue  
mich sehr auf ein Wiedersehen in Wien. Bitte meldet Euch 
zügig an, damit die Veranstaltung auf jeden Fall stattfinden 
kann. 
 
Auf ein lebendiges und schönes zweites Halbjahr 2009  
freut sich 
 
Ihre 
 
Katja Bähr 
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LeserInnen fragen 

_____________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Skulpturenweg Litzendorf ©kb 

Gibt es ein Thema, über das Sie gern mehr 
wüssten oder haben Sie Fragen? Dann 
senden Sie mir bitte eine e-mail an: 
 

bachbluetenhaus@t-online.de 

Simone R. (per e-mail) fragt:  
Kann ich Bach-Blüten und Schüssler-Salze 
eigentlich kombinieren? 
 
Liebe Simone, 
Klar! Die Bach-Blüten haben keine 
Wechselwirkung mit anderen Mitteln. Viele  
Anwender kommen übrigens über Schüssler zu 
den Bach-Blüten und setzen beides gemeinsam 
für ein größeres Wohlbefinden ein. 
 
Herzliche Grüsse 
  
Katja Bähr Elena M. (per e-mail) fragt: 

Mein Sohn ist fünf Jahre alt und geht nicht gern in 
den Kindergarten. Ich gebe ihm seit einiger Zeit 
morgens ein Notfallbonbon. Am Anfang lief es toll 
und er hat keinen Stress mehr gemacht. Aber jetzt 
lässt die Wirkung nach. Tritt ein Gewöhnungseffekt 
ein? 
 
Liebe Elena, 
nein, es gibt keinen Gewöhnungseffekt bei den 
Bach-Blüten. Aber scheinbar ist bei Ihrem Sohn die 
Notfallsituation vorbei. Entsprechend kann auch 
keine der fünf enthaltenen Blüten ihm momentan 
helfen. Jetzt wäre es an der Zeit, einen Bach 
Practitioner in Ihrer Nähe aufzusuchen, um 
herauszufinden, welche Blüten ihm aktuell helfen 
könnten mit mehr Freude in den Kindergarten zu 
gehen. Adressen und Buch-Tipps finden Sie auf 
www.bachbluetenwissen.de 
 
Katja Bähr 
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Bachblüten-Schule   
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                
Etwas ganz besonderes sind die sie schon, die Seminare aus dem Internationalen 
Ausbildungsprogramm der  Dr. Edward Bach Stiftung, denn näher am Ursprung geht es einfach 
nicht. Im Zentrum der Seminare ist stets Dr. Bachs oberstes Gebot: die Einfachheit. Sie spiegelt 
sich wieder in der Herstellung der Mittel, in der Anwendung und auch in der Art der Beratung. 
Immer geht es um den Menschen, um seine Gefühle, um sein Wesen.  
 
Möglicherweise haben Sie schon teilgenommen an einem meiner Kurse oder Sie sind bereits 
Practitioner.  
Hat es Ihnen gefallen? Dann freue ich mich über Ihre Empfehlung an KollegInnen, FreundInnen, 
Cousinen, Tanten, Mütter... 
Eine kleine Mappe mit Übersicht über die Seminarinhalte schicke ich gern unverbindlich zu. 
 
Die detaillierte Beschreibung aller Kurse aus dem Programm der Bach Stiftung finden Sie auf 
meiner website. 
 
Zusätzlich zu meinem Angebot, können Sie Level 1 auch als Fernlehrgang besuchen. Ihre 
Mentorin ist meine langjährige Kollegin Melanie Lagan. Sie erreichen Sie über 
www.bachtraining.com. 
 
Sie wissen einen schönen Ort, hätten ca. 10 Interessierte an der Hand und möchten gern selbst 
ein Seminar organisieren? Ich freue mich über Ihren Anruf unter der folgenden Nummer:  
++49-(0)951/299 95 32 oder Sie schreiben mir eine e-mail an: bachbluetenschule@t-online.de.   
Lohnt sich das? Fragen Sie mich einfach! 
 
Im Herbst erscheint der neue Seminarplan der Bachblüten-Schule für 2010. Ich aktualisiere 
meine Termine regelmäßig auf meiner website www.bachbluetenschule.de. 

 
 

Alle Kurse aus dem 
Internationalen Ausbildungsprogramm 

der Dr. Edward Bach Stiftung 

 
Courses approved by 
the Dr. Edward Bach 

Foundation 
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Kalender   
_____________________________________________________________________________________ 
 

August 
 
Level 1 in München 
(Schützen-Apotheke) 
Freitag 14./Samstag 15. 08 
 
Level 2 München 
(Schützen-Apotheke) 
Montag 16./Dienstag 17.8.  
 

Kurse einzeln oder als 
Kompaktkurs 

Buchbar 
 

September 
 
1. Österreichisches 
Practitioner Treffen in Wien 
am 5.9. (Anmeldung 
erforderlich) 
 
Level 1 in Bamberg  
Blockseminar vom 28. 
September – 2. Oktober 2009 
(Mo-Fr) 
 

 
 

 

Oktober  

Level 2 in Bamberg  
Samstag 10./Sonntag 11. 
Oktober 
 
Level 3 in St. Georgen am 
Längsee (Österreich) 
31.10.-3.11. 

November 

Level 1 in München  
Sa 21./So 22.11. 

Dezember  
bis 6. Januar 
 
 

��������	
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Vorschau 2010 

2010 finden Kurse der 
Bachblütenschule in 
München, Hamburg und 
Berlin  statt 

Bei Interesse können Sie sich 
schon jetzt Ihren Kursplatz 
vormerken lassen. 

Level 3 im Bach 
Centre/England   
25. - 28. 5. 2010  (nach 
Pfingsten) Unterrichtssprache 
ist deutsch! 

März 2010 
 
Bach Practitioner Konferenz  in 
Neuseeland . Gäste aus aller 
Welt sind herzlich willkommen. 
Info und Anmeldung bei Diane 
Stodart<dstodart@ihug.co.nz> 

 
Courses approved by 
the Dr. Edward Bach 

Foundation 
 

 
Altes Rathaus, Bamberg  ©kb 
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 ...und außer Bach-Blüten? 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Ein Netz voller Möglichkeiten 
 
Angeregt durch die vielen Gespräche mit KursteilnehmerInnen und KlientInnen  biete ich in 
meiner Praxis jetzt die Gelegenheit, Angebote zu unterschiedlichen Themen wahrzunehmen. 
 
In der Ideenfischerei  bietet Britta Ruder die folgenden Seminare an: 
 
Sommer-Schreibwerkstatt im August  
 
Für Alle  
- die gerne schreiben 
- die Ideen im Kopf haben, aber nicht wissen, wie sie diese aufs Papier bringen sollen 
- die Anregungen suchen 
- die mal eine Auszeit brauchen 
 
Information und Anmeldung über  info@ideenfundus-bamberg.de oder 0951 519 02 01 
(www.ideenfundus-bamberg.de) 
 

17. Oktober 2009  Tagesseminar MARKETING 

Dieses Seminar richtet sich an alle, die in Sachen Eigenwerbung aktiv werden wollen, aber nicht 
genau wissen, wie sie ihre Geschäftsidee vermarkten sollen. Es werden Grundbegriffe des 
Marketings vorgestellt und mit konkreten Beispielen verständlich erklärt. Werbung? 
Mediaplanung? Zielgruppenanalyse? - hinterher sind Sie schlauer! Die kleine Gruppengröße 
lässt es zu, dass spezielle Fragen aufgegriffen und erörtert werden können. Da der zeitliche 
Rahmen begrenzt ist, biete ich Ihnen für Ihr individuelles Marketingkonzept gern einen 
persönlichen Termin an. 

8 Plätze - buchbar über info@ideenfundus-bamberg.de oder 0951 519 02 01 

95 € pro Teilnehmer 

Ablauf:  Samstag von 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr (Pausen werden variabel gestaltet) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für den Spätherbst ist ein Seminar zum Thema „Finanzen“ mit einer weiteren 
hochqualifizierten Referentin in Vorbereitung. Details hierzu gebe ich Ihnen gern auf 
Anfrage. 
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Gern in Bamberg 
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
Seniorenkino  
 
Den richtigen Riecher hatte Maria Fuchs, als sie vor einiger Zeit begann, in Bamberg ein 
Seniorenkino anzuregen und sich aktiv an der Umsetzung zu beteiligen: „Am Anfang kamen fünf 
oder sechs. Jetzt hat es sich rumgesprochen und unsere Zuschauer nehmen teils weite Wege 
und viel an Organisation auf sich, um dabei sein zu können.“  
Die Filme sind anspruchsvoll und nicht nur leichte Kost. So lief im Mai „Das Festmahl im August“ 
und im Juni „Wolke 9“.  
Übrigens: Hier ist man auch willkommen, wenn man noch kein Senior ist! Ein Blick auf die 
Filmauswahl lohnt sich auf jeden Fall.  
 
Seniorenkino im Odeon – immer am letzten Montag im Monat um 14.30 Uhr: 4,50 € 
Anschliessend gibt es Kaffe und Kuchen 
www.lichtspielkino.de/website/odeon/nachmittagsprog ramm.htm 
 
 
 
 
 
 
 
Musik  
 
Ein Programm voller musikalischer (und optischer) Leckerbissen präsentiert der Musikverein 
Bamberg in der nächsten Saison. Andrea Paletta ist es erneut gelungen, talentierte und hoch 
motivierte jungeKünstlerInnen zu engagieren: „Qualität und Ansehen unserer Konzertreihe 
werden einmal mehr durch Übertragungen in Bayern4Klassik dokumentiert.“  
 
www.musikverein.bnv-bamberg.de 
 
 
Hotel Eröffnung 
 
In unmittelbarer Nähe zu meiner Praxis und zur Konzert- und Kongresshalle hat das Hotel/Café 
TANDEM letzte Woche eröffnet. Acht moderne Zimmer, alle mit Blick aufs hübsche „Klein-
Venedig“. Der Clou: Radelnde Gäste können Ihre Fahrzeuge vom Radweg aus gleich in der 
Radgarage parken. Werkzeug und gängige Ersatzteile stehen bereit. Und der Eiskaffee im 
schattigen Innenhof ist genau das richtige an einem heißen Sommertag – auch ohne Fahrrad. 
 
www.tandem-hotel.de 

Die (Bach-Blüten-) Konzentrate können wie ein schönes Musikstück oder ähnlich wunderbar inspirierende 
Dinge unsere natürlichen Kräfte stärken und uns unserer Seele näher bringen. Dadurch erfahren wir 
Entspannung und Befreiung von unseren Leiden. 

Dr. Edward Bach 


