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Liebe Leserin, 
lieber Leser, 
 
mit großen Schritten nähert sich das Ende eines aufregenden, aber auch anstrengenden 
Jahres. Viele spannende Begegnungen mit Menschen aus der ganzen Welt haben mir neue 
Denkimpulse gegeben und vieles in Bewegung gesetzt. Jetzt freue ich mich auf einen ruhigen 
Winter mit viel Zeit für meine Familie und meine Freunde. Mein nächstes Projekt: der 
Adventskranz. 
 
Ich wünsche Ihnen einen gelassenen Jahresausklang und freue mich darüber, mit Ihnen in 
Kontakt zu sein. 
 
Herzliche Grüße 
 
Ihre 
 
Katja Bähr 
 
P.S.: Vom 17.-22. November bin ich in  
Hamburg. In der Mö-Apotheke informiere  
ich Sie gern zu allen Bach-Blüten Fragen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In dieser Ausgabe  
 
LeserInnen fragen         
Seminartermine 
Ans Schenken denken: Der 1. Bach-Blüten Kalender ist da! 
Kinder im Bachblüten-Garten      

 
 

 Blüte des Monats: Beech  
 

 
                                   Buche, Bodensee/Konstanz ©kb 
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LeserInnen fragen 
 

 
                                                                                                                                    Buchmesse Frankfurt ©kb 
 

Sonja R. (per e-mail) fragt:  
Ich habe schon ziemlich viele Bach-Blüten 
Bücher gelesen und komme eigentlich ganz gut 
zurecht. Es soll ja auch ein System zur 
Selbsthilfe sein. Warum empfehlen Sie, dass 
man trotzdem zu einer Bach-Blüten Beratung 
gehen soll? 
 
Liebe Sonja, 
Sie haben recht: Dr. Bach hat etwas gesucht, 
dass so einfach und so sicher ist, dass man es 
ohne „höheres Wissen“ anwenden und 
verstehen kann. Im Gespräch mit einem Bach 
Centre geschulten Practitioner (BFRP) haben 
Sie die Möglichkeit sich ganz auf sich selbst zu 
konzentrieren, auf Ihre Bedürfnisse, Ihre 
Wünsche und Ihre Gefühle. Die Aufgabe des 
Practitioners ist es, Ihnen aufmerksam 
zuzuhören. Manchmal helfen ein paar Fragen 
von einer neutralen Person, sich bewusst zu 
werden über die tatsächliche Gefühlslage. So 
lassen sich genau die richtigen Blüten für Sie 
finden. Ziel einer jeden Bach-Beratung ist es, 
Ihnen zu ermöglichen, sich selbst mit den 
Blüten zu helfen. Eine Bach-Blüten Beratung 
ist, ebenso wie gesunde Ernährung und 
regelmäßige Bewegung, ein wichtiger 
Vorsorge-Baustein zum Erhalt der inneren 
Gesundheit. 
 
Ich wünsche Ihnen alles Gute 
Katja Bähr 
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LeserInnen fragen 
 
 

 
                                                                                      Zypern ©kb 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hans L. (per e-mail) fragt: 
Meine Frau gibt unserer Katze immer die 
Notfalltropfen wenn es zum Tierarzt geht. 
Ich habe da Bedenken, weil Katzen doch 
gar keinen Alkohol verdauen können. 
 
Lieber Hans, 
die Notfalltropfen (Rescue Remedy) gibt es 
praktischerweise auch als Spray. Wenn Sie 
Ihrer Katze damit zweimal aufs Fell sprühen, 
haben Sie denselben Effekt, als würden Sie 
ihr die Tropfen direkt ins Maul oder über ihr 
Wasser geben. Sie können ihr die Tropfen 
auch unter das Kinn oder hinter die Öhrchen 
reiben – die beruhigende Wirkung setzt auf 
jeden Fall ein. 
 
Viele Grüße 
Katja Bähr 

Gibt es ein Thema, das Sie besonders 
beschäftigt oder haben Sie Fragen? 
Dann senden Sie mir bitte eine e-mail an  
 

bachbluetenhaus@t-online.de 
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Bachblüten-Schule                                  
 
Die Bach-Blüten haben eine besonders faszinierende Eigenschaft: Sie machen sich irgendwann 
überflüssig. Dieselbe Eigenschaft sollte auch ein Bach Practitioner haben. Dr. Bachs großer 
Wunsch war es, ein System zu entwickeln, das so einfach und so sicher ist, dass die meisten 
Menschen es selbst anwenden können. Wenn Sie bereits ein alter Bachblüten-Hase sind, ist 
Ihnen das nicht neu. Vielleicht haben Sie auch schon Seminare aus dem Internationalen 
Ausbildungsprogramm der Dr. Edward Bach Stiftung besucht. Hat es Ihnen gefallen? Wenn Sie 
eine Gruppe von ca. 10 Personen haben, die an einem Seminar interessiert sind, komme ich 
gern zu Ihnen. Rufen Sie mich unter der folgenden Nummer an: ++49-(0)951/299 95 32 oder 
schreiben Sie mir eine e-mail an: bachbluetenhaus@t-online.de.  Dann können wir den Ablauf 
und die Konditionen in Ruhe besprechen.  
 
 
 
 
 
Level 1 - Termine    
 

  
  

Alle Kurse aus dem 
Internationalen Ausbildungsprogramm 

der Dr. Edward Bach Stiftung  
Courses approved by 
the Dr. Edward Bach 

Foundation 
 

Für Kleingruppen ab 4 Personen (z.B. Hebammen, 
Heilpraktiker, Gesundheitsberater) biete ich das  
Level 1 Seminar als fortlaufenden Kurs in meinen 
Räumen in der Fischerei (Bamberg) an. Er findet 
entweder sechs Mal vormittags oder abends statt. 
  
Wenn Sie interessiert sind, rufen Sie mich bitte an,  
damit wir die für Sie passenden Daten finden. 
 

Gern unterrichte ich Level 1 als Wochenendseminar in 
allen deutschsprachigen Ländern oder in der oben 
beschriebenen Form an Ihrer Heilpraktikerschule in 
Bayern. 
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Level 1   
 
Das Wochenende vom 7. und 8. März 2009  ist reserviert für das nächste Level 1 Seminar in 
Bamberg.  
 
In Österreich freue ich mich erneut auf die Zeit in Goldegg. Diesmal biete ich am 14. und 15. 
August  dort ein Level 1 Seminar an.  
 

Level 1 – 2 Kompakt    
 
Ein Novum ist die Möglichkeit Level 1 und Level 2 innerhalb von einer Woche zu absolvieren. 
Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Menschen, die mit den Bach-Blüten schon etwas 
vertraut sind. 
 
Am 14. und 15. August  findet das Level 1 Seminar auf Schloss Goldegg (Salzburger Land) 
statt. Nach einem Tag auf dem Berg oder am See können Sie Level 2 am 17. und 18. August  
anschließen. Bei Buchung beider Seminare erhalten Sie einen Rabatt von 10% auf den 
Gesamtpreis. Jeder Kurs ist auch einzeln buchbar! 
P.S.: Goldegg ist sehr familienfreundlich. 
 

Level 2 - Termine   
 
 
Am 20. und 21. Juni  findet in Bamberg der nächste Level 2 Kurs statt. Bei schönem Wetter 
werden wir einige Pflanzenstandorte besuchen. 
 
Im Schloss Goldegg, unter der treuen Fürsorge des Schloss-Teams, findet am 17. und 18. 
August  das Level 2 Seminar statt. Vielleicht können Sie den Besuch des Seminars gleich mit 
einem Kurzurlaub verbinden. 
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Level 3 - Termine  
 
In Graz sind Sie herzlich willkommen zum nächsten Practitioner Lehrgang vom 22.-25. Februar . 
 
Nach der ersten erfolgreichen Reise ins Bach Centre/England habe ich den Seminarraum gleich 
fürs kommende Jahr wieder reserviert.  
Der Termin liegt diesmal gleich nach 
Ostern,  
und zwar vom 14.-17. März.  
Eine wunderbare Gelegenheit,  
die Mutterpflanzen im Garten von  
Mount Vernon kennen zu lernen.  
 
 
 
 

 
Mount Vernon, Mai 2008 ©kb 

 
Mount Vernon, Mai 2008 ©kb 

 

Bei unserem letzten Aufenthalt hatten wir das große 
Glück, bei der Herstellung der Oak-Muttertinktur dabei 
sein zu dürfen. 
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Ans Schenken Denken 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der erste Bach-Blüten Kalender ist da! 
 
Schlicht und einfach - mit meinen schönsten Fotos aus den letzten Jahren habe 
ich einen kleinformatigen (A5) Kalender zusammengestellt, der ein liebenswerter 
Hingucker für das kommende Jahr sein wird. 
 
Aus dem Verkaufspreis von 10 Euro geht 1 Euro an das Hilfsprojekt Mabuhay 
(www.mabuhay-hilfe.de).  
 
Die Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen 3 Euro, in andere 
europäische Länder 5 Euro. 
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Zürich ©kb 

 
 
           Liebe Kinder, 
 

die bunten Pinguine habe ich in Zürich, in der Schweiz entdeckt. Wer so schön bunt ist, 
wird wohl kaum frieren. Wenn Ihr etwas Lustiges entdeckt, könnt Ihr mir gern ein Foto 
schicken. Bitte vergesst nicht, Euren Namen und Euer Alter anzugeben. 
Bis zu den Weihnachtsferien ist es nun gar nicht mehr so lange hin. Aber manchmal kann 
sich Zeit ziehen wie Kaugummi. Mit der Bach-Blüte „Wild Rose“ hat man wieder mehr 
Lust etwas zu machen und „Cherry Plum“ kann einem helfen, nicht mehr so schnell 
auszuflippen. Übrigens: die Tröpfchen sind auch gut für Haustiere, die sich z.B. heftig 
kratzen oder ängstlich sind.  

 
Viele Grüße sendet Euch 

 
Katja Bähr 

 
 
 

Kinder im 
Bachblütengarten 
 


