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Liebe Leserin,
lieber Leser,

auf dieses Blutenblatt haben Sie lange gewartet. Ein herzliches Dankeschén fir Thre Geduld!

Die Kastanien offnen bereits ihre Bllten und das, was vor wenigen Wochen gesat wurde, spitzt
jetzt aus der Erde. Hier in Bamberg haben die Schiffer ihre ersten Testfahrten auf der Regnitz
bereits hinter sich. Jetzt kdnnen die Gaste kommen. Alles ist bereit.

In Kirze wird alles in Bllte stehen. Haben Sie Lust, Dr. Bachs Garten zu entdecken? Dann
reisen Sie doch vom 12.-15. Mai mit mir nach England zum ersten deutschsprachigen Level 3
Seminar im Bach Centre . Falls Ihnen das zu weit ist: Besuchen Sie mich in Bamberg und
lassen Sie sich zeigen, wo sich Bach-Bluten im Weltkulturerbe besonders wohl fihlen.

Hoffentlich auf bald!

lhre BlUte des Monats : Oak

Katja Bahr
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Leserlnnen fragen

Else N. (per e-mail) fragt:

Ich habe einen Teil meiner Zimmerpflanzen zu frih auf die
Terrasse gestellt. Sie haben einen Frost abbekommen. Kann
ich da mit den Bach-Bliten noch etwas retten?

Liebe Else,

geben Sie 5 Tropfen Rescue-Remedy (Notfall-Tropfen) in das
Giesswasser. Sie kdnnen auch die Erde Ihrer Topfpflanzen
mit einer Spruhflasche anfeuchten. Hier reichen auch 2 - 3

Tropfen Rescue-Remedy. Wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Pflanzen nicht so recht zu Kréaften kommen, kénnen
Sie Gentian, Olive oder auch Walnut mit ins Wasser geben.

Ich wiinsche Ihnen einen grinen Sommer
Katja Bahr

Horst L. (per e-mail) fragt:
bei Vollmond schlafe ich extrem schlecht. Die
Notfalltropfen haben mir gar nicht geholfen.

Lieber Horst,

bereiten Sie sich ein Glas mit Wasser vor und geben Sie
zwei Tropfen Walnut dazu. Die stock bottle bekommen
Sie in lhrer Apotheke. Trinken Sie schliickchenweise
davon, bis Sie das Gefuhl haben, jetzt einschlafen zu
konnen. Falls Sie in der Nacht noch mal aufwachen
sollten, trinken Sie wieder von dem Wasser.

Einen geruhsamen Schlaf wiinscht

Katja Bahr
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Bachbluten-Schule

Die Bach-Bliten haben eine besonders faszinierende Eigenschaft: Sie machen sich irgendwann
Uberflissig. Dieselbe Eigenschaft sollte auch ein Bach Practitioner haben. Dr. Bachs groRRer
Wunsch war es, ein System zu entwickeln, das so einfach und so sicher ist, dass die meisten
Menschen es selbst anwenden kdnnen. Wenn Sie bereits ein alter Bachbliten-Hase sind, ist
Ihnen das nicht neu. Vielleicht haben Sie auch schon Seminare aus dem Internationalen
Ausbildungsprogramm der Dr. Edward Bach Stiftung besucht. Hat es lhnen gefallen? Wenn Sie
eine Gruppe von ca. 10 Personen haben, die an einem Seminar interessiert sind, komme ich
gern zu lhnen. Rufen Sie mich unter der folgenden Nummer an: ++49-(0)951/299 95 32 oder
schreiben Sie mir eine e-mail an: bachbluetenhaus@t-online.de. Dann kénnen wir den Ablauf
und die Konditionen in Ruhe besprechen.

Alle Kurse aus dem Internationalen
Ausbildungsprogramm der

Dr. Edward Bach Stiftung e

Foundation

Level 1 - Termine

Fur Kleingruppen ab 4 Personen biete ich das

Level 1 Seminar als fortlaufenden Kurs in meinen
R&umen in der Fischerei (Bamberg) an.

Er findet entweder sechs Mal vormittags oder abends
statt, z.B. ab Dienstag, 24. Juni .

Wenn Sie interessiert sind, rufen Sie mich bitte an,
damit wir die fur Sie passenden Daten finden.

Gern unterrichte ich Level 1 als Wochenendseminar
oder in der oben beschriebenen Form an lhrer
Heilpraktikerschule.
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Auf Schloss Goldegg im zauberhaften
Salzburger Land treffen wir uns am 16./17.
August .

Die frische Umgebung und die gute
Betreuung vor Ort machen dieses Level 1
Seminar zu einem ganz besonderen Erlebnis

Level 2 - Termine

Am 8. und 9. November befassen wir uns im nachsten Bamberger Level 2 Seminar mit den
feinen Unterschieden der Bliten. Der Seminarort im Herzen der Altstadt ermdglicht IThnen
vielleicht sogar, das ein oder andere Weihnachtsgeschenk zu entdecken...

Level 3 - Termine

Endlich ist es soweit: vom 12.-15. Mai geht es mit einer deutsch-6sterreichischen Gruppe ins
Bach Center . Sind Sie kurzentschlossen als Teilnehmerin des ersten deutschsprachigen Level
3 Practitioner-Lehrgangs in Mount Vernon dabei?

Vom 26.-29. September kdnnen Sie sich in Bamberg im Hotel Wilde Rose (Nomen est omen...)
auf lhre Aufgabe als registrierter Bach Practitioner vorbereiten. Wenn es das Wetter und unser
zeitlicher Rahmen zulassen, kénnen wir die ein oder andere grine Oase der Altstadt zum
Lernort werden lassen.



Sie wohnen in Wien oder méchten gern
unbedingt im goldenen Oktober dorthin reisen?
Dann sollten Sie sich vom 24.-26. Oktober Zeit
nehmen.

Es stehen nur noch wenige freie Platze
zur Verfugung.

In der Schweiz klingt das Kursjahr vom 27.-30. November aus. Im Hotel Wartmann in
Winterthur sind wir gut betreut und kénnen uns in aller Ruhe dem Bach-Beratungsgesprach
widmen. Ihre Anmeldung fir dieses Seminar senden Sie bitte per e-mail an:
Larissa.Schoeb@haenseler.ch oder telefonisch tber +41 (71) 3535865

Jenseits der Stille

Eine faszinierende und bewegende Geschichte Uber die
Tochter taubstummer Eltern, die sehr musikalisch ist.
Lara sucht (und findet) ihren Weg trotz der
ungewohnlich hohen Verantwortung, die sie bereits als
kleines Méadchen fur ihre Familie Gbernommen hat.
Ideal, um sein Bach-Bliten-Wissen zu Giben. Welche
Bluten wirden Sie Lara empfehlen? Oder ihrem Vater?
Oder ihrer Tante?



B | U te n b | att Ausgabe 7/April 2008

Seite 6

Kinder im
Bachbllutengarten

Liebe Kinder,

wenn der Frihling kommt, gibt es kein Halten mehr: man mochte raus und spielen. Auf
Hausaufgaben hat man dann so gar keine Lust. Dr. Bachs Bliten sind fur Kinder genauso gut
geeignet wie fiur Erwachsene. Fragt doch mal Eure Eltern ob sie Euch zwei Tropfen Olive in den
Saft oder den Tee geben kdnnen, wenn ihr gar zu mide seid. Oder schlagt doch mal vor,
Hornbeam in den Joghurt zu geben, damit Eure Aufgaben nicht mehr wie ein Berg vor Euch
liegen. Und wenn Eure Eltern irre ungeduldig mit Euch sind, kénnten ihnen ein paar Tropfen
Impatiens gut tun — das lasst sie gleich gelassener sein!

Viele GriiRe sendet Euch

Katja Bahr

In eigener Sache:

Waren Sie kirzlich an einem Seminarort, der lhnen besonders gut
gefallen hat? Idealerweise im Grinen und dennoch sehr gut zu
erreichen? Ich freue mich Uber Ihren Tipp! Bitte schreiben Sie mir an
kbaehr@bachbluetengarten.de




